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INTRODUCERE

fmi scriu aceasti carte mie. Mie, copilului care
a crescut intr-o familie, dar care se simte constant
abandonat, conditionat, tradat, singur, confuz si derutat.
Imi scriu aceastd carte mie, adolescentului respins si
agresat, care nu stie de unde sd inceapa sd traiasca si
ce si faca in fiecare zi cu traiul ce i s-a dat. Imi seriu
aceastd carte mie, tinerei care a incercat diverse joburi
pana sa inteleagd ca fiecare om are un rol prestabilit si
cii, dacd viata ta e o rand si o fugd de sine, ajungi sd te
cauti ca sa te salvezi, iar, in final, faci tot ceea ce fi-a fost
scris - devii psiholog ca s ii salvezi si pe ceilalti. Imi
scriu aceastd carte mie, femeii care, dupa céteva relatii
disfunctionale, tot intr-o casnicie disfunctionala a ajuns,
pentru ca mai apoi sa deschidi ochii intr-o non-relatie, la
apogeu de neiubire, in maxima respingere si abandon.
imi scriu aceastd carte mie, femeii adulte de azi,
divortate si trecute prin atatea experiente dureroase, din
care a invatat ca nimic si nimeni nu e mai important pe
acest pamant decat propria persoand, propria libertate,
propria fericire si propria viata. Imi scriu aceasta carte
mie, femeii de azi care undeva, cumva, desi s-a lasat pe
ea ca sd corespundd, s-a conectat cu sinele ei autentic si
vrea si se elibereze din capcana lui “vé fac pe plac ca sa
ma iubiti si sd ma acceptati”.

Scriu aceastd carte ca si ma vindec pe mine de
ranile emotionale si de boala lui a face pe plac pentru ca,
in caz contrar: te las la casa de copii, rad de tine, te agresez,
te dau afard, te pdrdsesc, ma distrez fard tine, te exclud, ai sd
vezi ce-ai si pitesti. Prin cartea asta vreau sd invat sa ma
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Stii sentimentul dla cind te simti
singur st abandonat si respins?
Eu md simt asa in fiecare zi.

MA ELIBEREZ

Stii sentimentul dla de abandon, cand parca
milioane de cutite ti se infig cu forta si cu urd in stomac,
iar corpul iti tremurd din toate incheieturile si plangi in
hohote, necontrolat? Cand parca nici macar tu nu stii de
unde s& te apuci pe tine, unde sa te pui si ce sd-fi faci...
iti esti un pic strdin si porti in suflet un gol care pare ca
nu se umple si, degi esti printre oament, te simfi cel mat
singur om de pe pamant? Eu ma simt aga constant...

Stii sentimentul dla cand esti invadat cu putere de
singurdtate, cand ea dd buzna in tine, pe neasteptate,
fard preaviz? Cand te simfi atat de singur si te doare
inima atat de tare incat pare ca o sd explodeze, ca o sd se
sparga in bucitele pe care nu le vei mai putea vreodata
asambla? Cand te simti abandonat, poate respins,
criticat ori judecat sau exclus pentru cd nu faci cuiva pe
plac, nu corespunzi, nu te ridici la standardele altora si
nici la asteptarile lor? Eu md simt asa in fiecare zi, desi
fac tot ce pot ca sd ma placa ceilalti...

Stii starea aia de sfarseald, in care, desi iti repeti
cat esti de valoros, parcd nu poti sd crezi cd meriti sa
triiesti? Aia... ei bine, starea aia nu se termind niciodata.
Eu, cel putin, o port in sufletul meu de mult. Si, desi stiu
atatea ca psiholog, nu am scapat de ea nici pana acum.
E ca o rand care capatd coaji si cand ma bucur ca o sa
treacd, fac cumva si-o smulg, iar buba aia nenorocita
sangereazd din nou si dinnou, la fel de mult, la nesfarsit.

Fu sunt Andreea Savulescu, am 33 de ani, sunt
psihoterapeut si, dupa ani de lucru cu mine, tot singura,
respinsi si abandonatd ma simt. Povestea vietii mele
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Andreea Sivulescu

are un fir constant: singuratate, respingere, umilint3,
tradare, abandon. Povestea vietii mele e c&, orice as face,
ajung mereu in acelasi punct, la acel punct din viata
mea In care am invatat ca TREBUIE s3 fiu perfects ca
sa fiu iubitd, ca TREBUIE s4 le fac pe plac, s3 corespund
si cd, psiholog fiind, n-am voie s3 gresesc, nici si simt
durere, furie, neputintd, fricd, de parcd ar fi o boald ca
psihologul sd fie uman.

Eu sunt Andreea Savulescu, sunt dependents de a
fi om, iar azi m-am simtit tradatd, abandonata si respinsa
de cétre singura persoand de la care mai simteam
acceptare si cele mai putine conditiondri. Si ag putea s ii
gdsesc un milion de scuze, cum le gdsesc de fiecare datd
tuturor. La asta sunt expertd, ma pricep: asa le-am gasit
scuze alor mei pentru ¢i n-au putut s3 ma iubeasci cu
nevoile mele, pentru ci nici ¢i nu au cunoscut alts iubire,
aga fi gasesc scuze fratelui meu atunci cand poate ci nu
imi place tonul lui, ¢i aga ¢ el gi ¢ mai mic, asa le gasesc
scuze fostilor mei iubifi, ¢i atit au putut oferi, fostului
meu sof, ¢d n-a avut de unde 53 invete s iubeasca mai
mult, prietenilor care m-au tradat, pentru ci asta e ceea
ce au stiut. Pot sd vad (rumosul din fiecare om de pe
pamant si sd gasesc scuze oricul, oricum, oricand. Cel
putin sapte miliarde de scuze. pot 53 gasesc...

Dar nu mai vreau Si- tnfelep pe cetlalyi, o devenit
epuizant si nu mai vreau &3l puternica. Azi, vreau
sd plang. Vreau sd md infeleg pe mine si sa-mi indrept
atentia asupra mea, sd imi gasesc souze mic ol si ma iert,
sd sparg usa coliviei, sd zbor, 53 ma eliberes, chiar dacia
zbura inseamnd a fi singur g expus, e ce saomi fie fricd
de respingere, de trddare, de singuratate 41 abandon,

cand le trdiesc oricum, constant? Cel mai rau lucru care
mi s-ar putea intémpla ar fi s tat Ccuonine diurerea care
imi este familiara, insa cred ¢ ceea e ng puilen pasi in
libertatea de a fi eu, meritd asumiren oelcaring ris
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Azi vreau sa dau mastile jos si sa ajung la mine, in
adanc. S& ma privesc si sa ma plac. 54 md accept, sé ma
iubesc, sa inteleg ca daca imi asum felul meu de a fi, nu
pierd pe nimeni, ci ma castig.
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De ce ajunge iubirea sd doard,
cind ea ar trebui sd aline?

TIPARE DE FUNCTIONARE

Unul dintre lucrurile cele mai importante, pe care
le-am invéatat in formarea mea ca psihoterapeut, a fost
acela ci mintea umana functioneazd pe pattern-uri, pe
tipare, iar felul in care ne sunt sau nu satisfacute nevoile
din primii ani de viatd ne determina emotiile, gandurile
si comportamentele. Daca, bebelus fiind, plangi de
foame si nu esti bigat in seamd, inveti ca nevoile tale nu
conteazi. Dacd mama nu te ia in brate cand te doare, te
simti respins si inveti cd nu esti suficient de important
incat sa meriti alinarea. Dacd plangi, iar mama te ignora
ca si nu “te inveli rau”, atunci te simti abandonat si
nedem de a fi iubit. Mintea umand este o masinarie
complicatd si, desi credem ca noi avem controlul, in
realitate, deciziile sunt luate, in mod inconstient, de
dinainte.

Cele mai multe lucruri despre lume, despre viata
si despre noi ingine le invatam in familie, de la oamenii
semnificativi pentru noi si de multe ori, in acelagi mod
inconstient, perpetudm aceste conceptii si pattern-uri
preluate, chiar dacd ele nu ne aduc beneficii. Cel mai
dureros este atunci cand avem modele disfunctionale
si nu reusim sd ne desprindem de ele si le ducem in
relatii, mai departe. Dar cine stie ce e functional, cand
disfunctional i-a fost unica realitate? Disfunctionalitatea
asta ne doare, mai ales in iubire. Cand fiecare vine cu
propria-i definitie si, inconstient, isi urmeaza propriile
pattern-uri, apasandu-i celuilalt niste butoane, atunci
iubirea nu mai e placere, e durere... devine un chin.



Andreea Savulescu

Cand sunt mici, oamenii triiesc mai intai emotional
sl prin senzatii. Pana la varsta de trei ani, creierul nu
este suficient de dezvoltat incét sd rationalizeze si s& dea
sens lucrurilor care se intdmpla. Ceea ce simtim in primii
ani de viatd, se intipareste in corp, devenind amprenta
noastra emotionald, din care e dificil de iesit si pe care
creierul cautd sd o conserve, aducandu-ne in situatii care
sd o Intretind, asemdndtoare cu cele initiale, care ne-au
marcat puternic. Creierul ne protejeazd transformand
chiar si suferinta in normalitate. De aceea, dacd nevoile
de bazd nu ne-au fost indeplinite, bebelusi fiind, apoi
am crescut avand modele disfunctionale, chiar daci a
durut, cutdm sa retraim aceeasi durere pe mai departe.
De asta, uneori iubirea ajunge si doara in loc si aline,
sd ne distruga, in loc sd ne ajute sd ne construim pe
noi insine gi pe noi in relatii. De asta, ajungem raniti
si degradati pe dinduntru, retrdind aceeasi emotie
incipientd, care ne-a devenit normalitate. Chiar dac}
la maturitate intervine ratiunea care di sens lucrurilor
trdite, mai intai de toate, se activeazd amigdala, zona
aceea responsabild cu durerea si frica, ea ne face si
ne simfim aceiasi copii neglijati emotional si cu nevoi
nesatisfacute.

Iubirea pe care o primim cand suntem mici, e cea
pe care o cdutam toatd viata. lubirea e altceva pentru
fiecare dintre noi. Pentru copilul abuzat, abuzul e
iubirea, pentru cel neglijat, neglijenta. Pentru copilul
abandonat, abandonul e iubirea, pentru cel respins,
respingerea, pentru cel umilit, umilinta, Pentru fiecare

in parte, jubirea imbracd forma familiarului. Copilul
de ieri devine adultul de azi, care intrd in relatii ce i
recreeazda normalitatea, pentru ca astfel el se simte in
sigurantd. Creierul unui abuzal nu stie ce si facd cu
vorbele frumoase, nu se identificd, nu le poate integra in
propria fiintd. Tiparele astea, dacd nu sunt identificate
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i schimbate, raman acolo, ca nigte cdrari batatorite,
ca niste programe ce ruleaza in fiecare zi, pe pilot
automat,repetandu-se.

[n ultima vreme, se tot vorbeste despre vindecarea
ranilor interioare, dacd pand acum se punea accent pe
scaderea intensitatii durerii, studiile recente au 'arétat
4 oamenii pot depasi unele evenimgnte .traumahce,'ca
pligilenoastreemotionalese vindecd, iar vmdecaltea vine
creand noi cirdri si cu programele mentale schimbate.
PPsihoterapia este o metoda ce functioneazd in procesul
de vindecare, insi presupune constantd si un proces de
lungd duratd, scrisul este si el o modalitate, atelierele de
constelatii ajutd, iar hipnoza este metoda mea prgferaté,
pentru ca este mai rapidd decat psihoterapia si poate
imbunatiti considerabil viata cuiva care cauta sa se
vindece si sd isi transforme realitatea.

Eu recunosc, de multe ori am fost neputincioasd si
m-am surprins simfindu-ma neajutorata in prop.ria mea
viatd, singurd, fara repere si, chiar dacéa am constientizat
acel ceva ce nu-mi aduce beneficii, mi-a fost greu
de multe ori si renunt la tipare si sd md abandonez
incertitudinii. Cred ci m-am identificat atat de tare cu
durerea mea, incéit mi-a fost fricd sa ma desprind de ea.
Cine sunt eu, dacd ma vindec si suferinta trece?

—
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Cel mai mare agresor al meu
sunt chiar eu.

SI PSTHOLOGII FAC TERAPIE

Si psihoterapeutii merg la terapie, e obligatoriu
54 avem un anumit numdar de sedinte de dezvoltare
personald - un fel de terapie de grup, dar noi stim ¢4,
uncori, e nevoie de mai mult, de asta ajungem sa facem
lerapie si individual. Eu am fost intr-un proces de
psihoterapie pentru mult timp pentru c¢a am inteles ¢4,
desi avem atatea cunostinte, dacd nu suntem vindecati
noi insine, riscam ca, in procesul terapeutic cu clientii
nostri, sa dam gres si, poate, mai rdu, sd-i rdnim. lar
rolul psihoterapeutului e de ghid in vindecarea lor. E
mare lucru sd ai pe mana emotiile unui om, delicatetea
¢ instrumentul principal pe care noi il folosim. 51 nu ai
cum sa fii delicat, daca nu lucrezi traumele cu care te
confrunti chiar tu. Eu, desi am lucrat multe aspecte ale
vietii mele, imi permit sd fiu vulnerabild si sa recunosc
¢4, chiar si asa [ucratd, tot greu m-am prins ca problema
mea e mereu aceeasi si cd doar persoana care imi apasa
hutoanele e alta, odatd la ceva timp. Am ajuns de fiecare
dati la psihoterapie pe motiv de neiubire, nu m-am simtit
indeajuns de iubitd, iar ceea ce am trdit s-a suprapus pe
scenariul de viatd cunoscut, cel in care iubirea, pentru
mine, inseamna lipsa ei.

Tot procesul meu psihoterapeutic de pe parcursul
celor 10 luni de casatorie (cu tot cu acte de divort)
m-a provocat sd sap adanc. Sapand, mi-am dezgropat
demonii interiori. Demeonii dstia mi-au adus la suprafatd
extrem de multe amintiri. Amintiri legate de cum s-a
format definitia iubirii in mintea mea, amintiri despre
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cum am transferat ceea ce am invdtat in relatiile mele
amoroase si cum am trdit iubirea cu fiecare om. Mi-am
rememorat o mare parte din viatd intr-un timp atat de
scurt, ca sa tiu capabild sd incep o caldtorie cdtre mine.
Am crezut cd in cele 10 luni de privit in interior, am
vindecat din rdni, ca mai apoi sd ma trezesc la realitate,
intr-o non-relatie, cu o persoand atat de familiara, cum
nu a mai fost niciuna pana acum, o non-relatie care m-a
durut si in care cel mai mare agresor al meu am fost
chiar eu, in care singurd am aruncat cu pietre in mine
si m-am biciuit. Pe mdsurad ce am inaintat spre miezul
acestei legdturi, am inteles despre mine cd nu ma iubesc
deloc. Eu sunt cel mai mare sabotor al meu, eu sunt
propriul meu dusman. Am inteles cd nu locuiesc inca
in mine, cd sunt in exterior, cd md privesc si ma critic,
cd md judec si ma resping, cd ma stigmatizez si ma
etichetez si cd nici habar nu am eu cum sd ma accept si
cum sa ma iubesc pe mine. Sunt deficitard la capitolul
iubire de sine, acum stiu.

Realitatea asta m-a speriat. Sa realizezi cd nu stii
sd te iubesti pe tine, dupa atata psihologie, la 33 de ani,
sd intelegi cd nu faci altceva decat sa te ranesti, e un
lucru inspdimantdtor. Asa am ajuns sa caut solutii ca sa
ies din tipare si sd invat sa imi ofer iubirea pe care am
simtit cd ceilalti nu mi-o pot da. Si cred ca o intoarcere in
trecut, asupra tuturor acelor amintiri de neiubire care ma
invadeazd uneori, m-ar ajuta. Ca sd vindeci, e necesar
sd retraiesti durerea din momentul in care ranile ti
s-au format, pentru ca doar astfel poti sa inchei ciclul
suferintei, sd accepti experienta si sd mergi mai departe,
eliberat. Cred cd mi-ar prinde bine sa fiu parinte pentru
copilul meu interior. Poate cd asta este calea prin care
am sa méa vindec de boala neiubirii, care doare atat de
tare, Incat, uneori, simt ca inima imi cedeaza si se frange
pe interior.

18




E timpul sd md intorc in trecut,
sd md intdlnesc cu copilul meu
interior, sd-1 privesc, sd 1i vorbesc,
sd 1l tin in brate.

MA INTORC IN TRECUT

Desi simt multd durere inauntrul meu, sunt in
acelasi timp si recunoscdtoare oamenilor care, de-a
lungul timpului, m-au respins. Pentru ca azi, cand
respingerea s-a reactivat, din durerea asta sfasietoare
simt cd renasc, cd ma transform intr-un om nou si ¢4,
ficand asta, ii ajut i pe cei care au aceleasi rani. Oricum,
cu am simtit intotdeauna cd sunt protejata de Univers.
Chiar si atunci cand m-am trezit la pamant, plangandu-
mi sufletul, ghemuitd de suferintd, in pozitia fetusului,
dorindu-mi cu fiecare atom al corpului meu sa scap de
amdrdciune si s ma intorc la esentd, am simtit ca ceva
nu-mi da voie sd ma frang si ca o forta superioard mie,
cu o putere nemdrginita, md ridica de aripi si-mi sufla in
cle ca s& zbor: Hai cd poti, mergi cdtre culmi!

Imi vin acum in minte atat de multi oameni pe care
ii asociez cu durerea si cu chinul meu... Mi-ar fi usor sa
responzabilizez pe fiecare dintre ei pentru situatiile prin
care am trecut, dar stiu cd toate inflamatiile sufletesti
pleaca de la inceputuri, unele din pantec chiar. Cred
ci siméanta abandonului, a respingerii, a tradarii, a
neimportantei si a singuratatii se sddeste in noi inca
de la concepere. Eu nu stiu cat am fost de vrutd, cand
esti facut de niste oameni la 20, respectiv 22 de ani,
nu poti sd deduci decat ca n-ai fost un copil planificat.
Studiile recente aratd ca si nevrutul, ca si alte emotii, se
transmit la fetus, copilul simte inca din pantec trdirile
mamei, energia, vibratia si gandurile ei. Mi-e clar ca
intr-un fel sau altul, la nivel inconstient, eu am inteles
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